
 先生のための 
『授業力向上』夏期研修会 

 セルフ・カウンセリング・メソッドを使った授業づくり 
 Ḙ児童・生徒のコミュニケーション力を高め､学習意欲を引き出すḘ 
 東京学芸大学・生涯学習セルフ・カウンセリング学会 共同研究 
 

①自発的な学習意欲を引き出す、セルフ・カウンセリング･メソッド

による教材開発・学級づくり 

②友だちとよりよい交流ができる、セルフ・カウンセリング･メソッ

ドによる生徒指導 

③授業中の児童・生徒の気持ちを読み取れる、セルフ・カウンセリ

ング･メソッドの学級経営 
 
■昨年川崎市教育委員会の後援事業に参加しました  

 NPO 法人セルフ・カウンセリング普及協会は、川崎市教育委員会の後援事業「そのコトバ子どもに伝

わる？ 伝わらない？」という家庭・地域の教育力を高めるプロジェクトを行いました。 
  

日 時：2018 年８月 14 日（火） 10：00～17：00 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター（午前：センター棟 307、午後：センター棟 109） 

主 催：東京学芸大学、一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング学会 

共 催：NPO 法人セルフ・カウンセリング普及協会 

講 師：一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング学会 会長 ----------- 渡辺 康麿先生 

     茨城県 八千代第一中学校  元校長 ----------------------------- 生井 修先生 

小金井市教育委員会 教育長 ------------------------------------- 大熊 雅士先生 

東京都中央区明石小学校  指導教諭 ----------------------------- 宮内 有加先生 

府中市立住吉小学校 指導教諭 ----------------------------------- 堀口 明子先生 

東京都品川区立京陽小学校 教諭 --------------------------------- 池田 菓乃先生 

一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング学会 副理事長 ------- 森島 文子先生 

参加費：５，５００円（教材費込み） 
 

 
時 間 内容・ねらい・担当者 形 式 

10:00～10:20 開会の挨拶および講師紹介  司会 学会事務局長 渡辺ミサ  
10:20～11:40 セルフ・カウンセリングによる生徒指導（中学校）生井修先生 実践報告と演習 
11:40～12：40 昼 食  

12:40～15:40 

セルフ・カウンセリングメソッドによる学級経営 
セルフ・カウンセリングメソッドによる教材開発 
セルフ・カウンセリングメソッドによる学級づくり 
セルフ・カウンセリングメソッドによる授業 

大熊 雅士先生  
堀口 明子先生  
宮内 有加先生  
池田 菓乃先生 

実践報告と演習 

15:50～16:40 
子どもの自主性とコミュニケーション力を高めるセルフ・カウンセ

リング・メソッドの理論と方法 渡辺康麿先生・森島文子先生 
講義 

16:40～17:00 まとめ Ｑ＆Ａ（渡辺康麿先生、大熊雅士先生）～ 閉会  

※講師、内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

■お申込み・お問合せ 

一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング®学会 
〒215-0003 神奈川県川崎市麻生区高石 4-23-15 

☎：044-966-0485（土日祝日を除く 10：00～17：00 📠044-954-3516（24 時間受付） 

Email：info@self-c.net URL：http://www.self-c.net 
※裏面もご覧ください。  



 
 
 
渡辺 康麿 一般社団法人 生涯学習セルフ・カウンセリング学会 会長 

元 玉川大学文学部教育学科教授、立正大学心理学部教授、昭和女子大学初等教育学

科非常勤講師を歴任。教育思想家。教育運動家。『セルフ・カウンセリング』の理論と方法を

創案。「一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング学会」を立ち上げ、セルフ・カウンセリ

ングを全国に広める運動を展開。これまで、数多くの新聞、雑誌テレビ・ラジオで紹介されて

きた。セルフ・カウンセリングや自己形成史分析に関する数多くの著書を執筆。「セルフ・カウ

ンセリング」ミネルヴァ書房、「先生のためのセルフ・カウンセリング」学事出版 他 
 
生井 修 一般社団法人生涯学習セルフ・カウンセリング学会 認定 自己発見学校教師 保護司 

元 八千代町立八千代第一中学校校長、古河市立第三中学校校長、石下町立石下中学

校校長、茨城県県西県民センター県民福祉課 青少年指導員を歴任。 

茨城県内の校長として、各中学校で自己発見学習法を用いた教育を展開してきた。荒れて

いた学校を建て直すために、セルフ・カウンセリングによるピア・カウンセリングを実践し、教

師と生徒と親たちの心の絆を取り戻すことに成功した。さらに不登校生徒の激減し、学力ス

ポーツ力向上にも結びつけた。著書「やる気を引き出し学ぶ意欲を高める自己発見学習

法」（渡辺康麿共著・学事出版） 
 
大熊 雅士 小金井市教育委員会 教育長 （セルフ・カウンセリング教育研究会 代表） 

元、東京学芸大学教職大学院特任教授及び東京学芸大学附属世田谷小学校教諭を兼任。

公立小学校教諭から東京都いじめ相談室電話相談員、小金井市教育委員会、江戸川区教

育委員会の指導主事。東京都教職員研修センター統括指導主事を歴任。その後、公立小学

校副校長。専門は特別活動、教育相談、道徳教育、国語教育、情報教育、生活指導など多

岐にわたる。文部科学省の教育課程編成委員や不登校対策資料作成委員等を経て、現在

小金井市教育長に就任。 

著書「不登校にしない先生・登校を支援できる先生」がんばれ先生シリーズ、小林正幸共著

（明治図書出版）他 
 
 宮内 有加  堀口 明子 
 東京都中央区明石小学校 

指導教諭 
平成 21・22 年度 東京都教育

委員会 法教育研究推進協議

会委員 

 府中市立住吉小学校 
指導教諭 
2011 年に、読売新聞の教育ルネッサン

スにおいて、堀口先生の授業が取り上

げられました。 
 
 池田 菓乃   
 東京都品川区立京陽小学校 

教諭 
東京学芸大学で、大熊教授より

指導を受け、昨年より授業に取

り入れる。 

  

 
 
森島 文子 一般社団法人 生涯学習セルフ・カウンセリング学会 副理事長・指導講師 

セルフ・カウンセリングの講師として、首都圏カルチャーセンター、公民館などで講

師として活躍。ＮＨＫ学園セルフ・カウンセリング講座専任講師として、添削講師の

指導に当たる。  

セルフ・カウンセリング創案者渡辺康麿のもと、理論研究、セルフ・カウンセリング

指導者研修教材開発に携わる。  
  

 
 

講師プロフィール 


