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その栽培は 1956 年、新

潟県農業試験場から始

まった。倒れやすく、いもち

病など病気にも弱いため、初

めはあまり作られていなかっ

た。しかし 1970 年代、お

いしさ（食味）で米を選びは

じめた消費者に支持されると、

瞬く間に作付面積が拡大。北

陸、東北から鹿児県にも広

がり、1979 年から今日まで、

コシヒカリは最も人気の品種

であり続ける。

　以来、その食味を継承・維

持しながら、倒れやすさやい

もち病に抵抗する改良も進み、

あきたこまちやひとめぼれな

ど、多くの品種が育成された。

　2009 年の作付面積（註 1）

は 60.1 万ヘクタール（東京

都の面積の約３倍）で、うる

ち米に占める割合は 36.5%。

ちなみに 2 位以下は、ひと

めぼれ（15.8 万 ha）、ヒノヒ

カリ（15.7 万 ha）、あきたこ

まち（11.9 万 ha）で、作付上

位の 4 品種すべて片親がコ

シヒカリだ。うるち米に占め

る割合は 63.7% に上り、ま

さに日本を席巻しているとい

える。私たちが食べるお米の

大部分が、コシヒカリの食味

を継承しているのだ。

註1「農林水産省大臣官房統計部 2011」より

日
本
で
イ
ネ
の
育
種
が
お
い
し
さ
を
求
め
始
め
た
の
は
、

１
９
７
０
年
に
入
っ
て
か
ら
。

当
時
の
米
過
剰
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

こ
の
時
、注
目
さ
れ
た
品
種
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
あ
っ
た
。
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東
北
か
ら
九
州
ま
で
の
広
い
地
域
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
地

域
間
・
地
域
内
の
食
味
変
動
の
幅
が
小

さ
い
の
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
徴
で
あ
る
。

比
較
的
、
食
味
が
気
温
な
ど
生
育
環
境

の
影
響
を
受
け
に
く
い
品
種
で
あ
る
こ

と
と
、
倒
伏
を
防
ぐ
た
め
に
施
肥
量
を

過
剰
に
し
な
い
こ
と
が
、
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

ね
ば
り
が
強
く
、
光
沢
と
弾
力
が
あ

り
、
や
や
柔
ら
か
く
、
噛
む
と
ほ
の
か

に
甘
く
、
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
総
合
評

価
値
は
高
い
。
成
分
中
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

の
含
有
率
は
約
17
％
、
タ
ン
パ
ク
質
は

約
７
％
と
、
と
も
に
日
本
の
品
種
の
中

で
は
低
い
。

　

ア
ミ
ロ
ー
ス
は
、
米
の
胚
乳
に
含
ま

れ
る
デ
ン
プ
ン
を
形
成
し
て
い
る
多

糖
で
、
世
界
中
に
は
０
％
の
も
ち
米

も
、
30
％
を
超
え
る
う
る
ち
米
も
あ
る

が
、
日
本
の
主
要
品
種
は
15
〜
25
％
の

範
囲
内
に
あ
る
。
こ
の
含
有
率
が
高
い

と
ね
ば
り
と
光
沢
が
少
な
く
な
り
、
低

い
と
ね
ば
り
と
光
沢
が
増
し
、
柔
ら
か

く
な
る
。
第
６
染
色
体
に
あ
る
、も
ち
・

う
る
ち
性
を
決
め
る 

W
x 

遺
伝
子
の

配
列
に
よ
り
、
こ
の
含
有
率
の
違
い
が

決
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
日
本

型
品
種
は
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
低
く
な
る

W
x
ー

b 

遺
伝
子
を
持
つ
。
第
２
染

色
体
に
も
関
連
の
遺
伝
子
が
あ
り
、
解

析
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

タ
ン
パ
ク
質
含
有
率
も
硬
さ
と
関
係

が
あ
り
、
低
い
と
柔
ら
か
く
、
食
味
に

優
れ
る
。
日
本
の
品
種
は
６
〜
９
％
の

変
異
幅
が
あ
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
７
％

程
度
。
遺
伝
子
の
解
析
は
ア
ミ
ロ
ー
ス

ほ
ど
進
ん
で
は
い
な
い
が
、
む
し
ろ
こ

ち
ら
は
土
壌
や
施
肥
条
件
の
影
響
が
大

き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
20
年
で
イ
ネ
の
ゲ
ノ
ム
塩
基
配

列
の
解
読
と
研
究
は
著
し
く
進
展
し
、

お
い
し
さ
に
関
わ
る
よ
う
な
複
雑
な
遺

伝
的
要
因
も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

第
６
染
色
体
に
ね
ば
り
遺
伝
子

お
い
し
さ
遺
伝
子
の
解
明
へ


