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大豆加工品の購入実態調査

平成１７年５月調査結果
平成１７年７月

（財）日本特産農産物協会

１ 調査結果概要

豆腐、納豆、油揚げ、がんもどきの消費は、前年同期に比べ、やや増加ないし同程度で

あった。豆乳については、引き続き伸びており、消費層が広がる傾向が見られる。また、

厚揚げについても消費の伸びがみられた。

購入量の推移表１ 世帯当たり

（単位：ｇ）

小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ その他 豆乳調査時期 がんもどき

2002年5月 1,343 841 207 77 101 26 38 54

2003年5月 1,660 969 241 101 106 34 60 149

2004年5月 1,562 878 234 74 94 21 35 226

2005年5月 1,705 937 244 72 136 28 49 239

注．豆乳については、2003年５月以前と2004年５月以降で調査方法が異なるので、厳密

には連続しない。

購入金額の推移表２ 世帯当たり

（単位：円）

小計 豆腐 納豆 厚揚げ その他 豆乳調査時期 油揚げ がんもどき

2002年5月 640 260 170 82 58 32 38 17

2003年5月 826 316 204 108 55 32 60 51

2004年5月 742 292 189 88 53 20 30 70

2005年5月 806 315 197 79 64 24 51 77

表３ 購入世帯割合の前年比較

(単位：％）

調査時期 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき 豆乳

2004 年５月 93.5 82.5 54.5 26.5 10.5 22.5

2005 年５月 95.0 83.5 54.5 35.5 13.5 38.5

ポイント差 +1.5 +1.0 0.0 +9.0 +3.0 +16.0

１００ｇ当たり購入金額をみると、豆腐、納豆で前年並み、油揚げ等豆腐揚げ物製品で

前年を下回り、豆乳では前年を上回った。
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表４ １００ｇ当たり購入金額の前年比較

（単位：円）

調査時期 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき 豆乳

2004 年５月 33.2 81.0 117.9 55.9 103.8 31.0

2005 年５月 33.6 80.6 109.6 47.2 94.1 32.1

ポイント差 +0.4 -0.4 -8.3 -8.7 -9.7 +1.1

豆腐及び豆乳について、その用途をきいた結果は、次のとおり。

表５ 豆腐及び豆乳の用途

順位 豆腐 豆乳

１ みそ汁の具 （81.9％） 飲用 （96.4％）

２ 冷や奴 （71.3％） 料理素材 （14.5％）

３ 麻婆豆腐 （30.9％） 自家製豆腐 （ 3.6％）

４ 湯豆腐 （11.2％）

５ すき焼き （ 9.0％）

２ 調査方法

調査は全国５箇所の大都市の消費者 人を対象としたアンケート調査によって行っ200
た。調査方式は郵送調査とした。

（１）調査対象地域及び世帯数

札幌市 ４０

東京都 ４０

名古屋市 ４０

大阪市 ４０

福岡市 ４０

（２）調査事項

① 調査世帯における 週間の大豆加工品の購入数量とその購入価額1
② 調査世帯における豆腐及び豆乳の用途

（２）調査品目及び調査の実施時期

調査品目：豆腐、納豆、油揚げ、厚揚げ、がんもどき、豆乳等の大豆加工-
品

調査時期： 月第 週（ ～ ）の１週間- 5 3 5/16 5/22
なお、今後、８月、１１月、翌年２月に実施予定



Ⅰ．購入実態（1週間）

都市別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 806.1 314.9 196.6 79.4 64.1 23.6 51.0 76.7
札幌市 40 710.6 304.3 197.5 91.0 27.5 22.5 31.8 36.1
東京都 40 1,053.1 421.6 213.2 135.8 82.1 51.7 64.2 84.5
名古屋市 40 757.8 256.8 177.6 57.0 45.2 20.7 68.1 132.4
大阪市 40 708.8 267.7 172.3 62.4 66.3 15.2 62.7 62.2
福岡市 40 800.2 323.8 222.4 50.9 99.2 7.9 28.0 68.1

都市別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 1,704.9 937.0 244.0 72.5 135.8 27.7 49.3 238.6
札幌市 40 1,412.0 892.3 241.9 79.4 44.5 19.8 36.0 98.1
東京都 40 1,893.6 1,034.3 231.4 112.3 174.1 58.4 58.4 224.7
名古屋市 40 1,889.2 971.7 244.9 75.7 101.1 31.5 69.0 395.3
大阪市 40 1,507.4 798.0 244.9 47.8 127.3 19.4 45.1 224.9
福岡市 40 1,822.2 988.7 257.0 47.2 232.0 9.2 38.0 250.0

世帯主年齢区分別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 806.1 314.9 196.6 79.4 64.1 23.6 51.0 76.7
40歳未満 21 831.8 273.4 209.0 87.0 96.6 4.8 7.1 153.8

40～50歳未満 59 690.2 295.4 164.6 61.0 40.7 8.9 41.5 78.1
50～65歳未満 74 763.5 301.3 206.8 83.6 61.7 17.2 44.0 48.9
65歳以上 46 1,011.4 380.5 215.5 92.8 82.9 61.2 94.3 84.3

世帯主年齢区分別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 1,704.9 937.0 244.0 72.5 135.8 27.7 49.3 238.6
40歳未満 21 1,773.3 773.3 205.0 92.6 228.2 5.6 8.6 460.1

40～50歳未満 59 1,544.9 872.6 235.3 50.4 79.2 9.6 44.0 253.8
50～65歳未満 74 1,574.5 922.2 253.4 67.6 122.6 17.4 42.5 148.8
65歳以上 46 2,088.6 1,118.2 257.7 99.7 187.4 77.3 85.7 262.5

家族構成員別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

子供の居る世帯 111 741.8 295.9 185.0 73.6 43.6 15.2 36.8 91.8
20～64歳だけの世帯 41 851.9 341.0 214.1 97.2 97.7 20.1 39.2 42.4
高齢者が居る世帯 69 927.4 350.2 199.1 85.2 80.8 46.4 85.2 80.6

家族構成員別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

子供の居る世帯 111 1,678.0 925.9 253.9 63.0 93.4 14.9 40.8 286.1
20～64歳だけの世帯 41 1,582.1 928.1 212.3 77.7 190.3 22.5 26.6 124.6
高齢者が居る世帯 69 1,987.9 1,070.5 258.7 87.4 184.2 56.6 80.9 249.6

参考 品目別購入先構成比（金額ベース）

一般
小売店

量販店 共同購入 コンビニ その他

大豆加工品 9.8 71.4 16.9 0.3 1.5
豆腐 12.9 69.5 15.3 0.6 1.6
納豆 2.1 78.3 18.7 0.3 0.5
油揚げ 12.2 60.8 26.8 0.0 0.2
厚揚げ 10.6 80.0 8.6 0.0 0.8
がんもどき 36.1 54.8 9.1 0.0 0.0
その他 3.7 69.9 19.0 0.0 7.5
豆乳 3.8 61.3 7.6 7.2 20.1

17年度大豆加工品等の購入実態調査
～5月第3週調査結果表（5/16～5/22）～

単位：円、％



「豆腐」及び「豆乳」の用途（都市別）
       （件  数）

回答数 冷や奴 みそ汁
の具

湯豆腐 すき焼
き

麻婆豆
腐

白あえ その他 回答数 飲用 自家製豆
腐

料理素材 その
他

５都市 188 134 154 21 17 58 15 38 55 53 2 8

札幌 38 24 33 5 2 12 2 17 6 6 3

東京 40 28 32 2 4 13 4 6 15 15 1 1

名古屋 37 24 32 6 3 9 2 4 13 13 1

大阪 36 28 27 7 5 12 2 4 14 13 2

福岡 37 30 30 1 3 12 5 6 7 6 1 1

       （割　合）

回答数 冷や奴 みそ汁
の具

湯豆腐 すき焼
き

麻婆豆
腐

白あえ その他 回答数 飲用 自家製豆
腐

料理素材 その
他

５都市 100.0 71.3 81.9 11.2 9.0 30.9 8.0 20.2 100.0 96.4 3.6 14.5 0.0

札幌 100.0 63.2 86.8 13.2 5.3 31.6 5.3 44.7 100.0 100.0 0.0 50.0 0.0

東京 100.0 70.0 80.0 5.0 10.0 32.5 10.0 15.0 100.0 100.0 6.7 6.7 0.0

名古屋 100.0 64.9 86.5 16.2 8.1 24.3 5.4 10.8 100.0 100.0 0.0 7.7 0.0

大阪 100.0 77.8 75.0 19.4 13.9 33.3 5.6 11.1 100.0 92.9 0.0 14.3 0.0

福岡 100.0 81.1 81.1 2.7 8.1 32.4 13.5 18.9 100.0 85.7 14.3 14.3 0.0

「豆腐」及び「豆乳」の用途（世帯主年代別）
       （件  数）

回答数 冷や奴 みそ汁
の具

湯豆腐 すき焼
き

麻婆豆
腐

白あえ その他 回答数 飲用 自家製豆
腐

料理素材 その
他

全体 188 134 154 21 17 58 15 38 55 53 2 8

40歳未満 20 13 16 2 1 6 1 1 7 7 1

40～50歳未満 52 30 44 6 3 15 3 12 12 11 1

50～65歳未満 70 55 53 3 8 27 4 18 20 20 4

65歳以上 46 36 41 10 5 10 7 7 16 15 2 2

       （割　合）

回答数 冷や奴 みそ汁
の具

湯豆腐 すき焼
き

麻婆豆
腐

白あえ その他 回答数 飲用 自家製豆
腐

料理素材 その
他

全体 100.0 71.3 81.9 11.2 9.0 30.9 8.0 20.2 100.0 96.4 3.6 14.5 0.0

40歳未満 100.0 65.0 80.0 10.0 5.0 30.0 5.0 5.0 100.0 100.0 0.0 14.3 0.0

40～50歳未満 100.0 57.7 84.6 11.5 5.8 28.8 5.8 23.1 100.0 91.7 0.0 8.3 0.0

50～65歳未満 100.0 78.6 75.7 4.3 11.4 38.6 5.7 25.7 100.0 100.0 0.0 20.0 0.0

65歳以上 100.0 78.3 89.1 21.7 10.9 21.7 15.2 15.2 100.0 93.8 12.5 12.5 0.0

Ⅱ．「豆腐」及び「豆乳」の用途

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳


