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知の集積と活用の場 
香酸柑橘ユコウを中心とした研究開発プラットフォーム（健-27） 



徳島県は柑橘類の一大産地 
     香酸柑橘類の生産は日本一 

徳島県の３大香酸柑橘類 
・すだち 
・ゆず 
・ゆこう 

5776トン 
4027トン 

500  トン 



柑橘王国徳島 
徳島が誇る４つの香酸柑橘たち 



香酸柑橘類に含まれている魅惑の成分たち 

果肉・果汁 
・有機酸 
  ギ酸 
  りんご酸 
  フマール酸   
  クエン酸 
・ペクチン 
・ビタミンC 

果皮・アルベド 
・食物繊維 
・フラボノイド 
 フラバノン類 
 （ヘスペリジン・ナリンゲニン） 
 フラボン類  
 （ロイフォリンなど） 
 ポリメトキシフラボノイド類 
（ノビレチン・タンゲレチン） 
・カロテノイド  
 （βクリプトキサンチン） 
・クマリン 
 オーラプテン 
・テルペン 
 リモネン・ピネンなど 
・リモノイド 



県産の4つの香酸柑橘が抱える課題 

•柚子：種子の有効利用 

•スダチ：果皮の有効利用 

•柚香（ゆこう）：生産維持と付加価値の探求 

•阿波すず香：普及と生産拡大 

柚香（ゆこう）：生産維持と付加価値の探求 



    Sudachitinの効果 



Sudachitin 
 



Sudachitin摂取は脂肪サイズを小さくし、体脂肪
増加を抑制 



Sudachitinの血清脂質への影響 

Tsutsumi et al. 
 Nutrition and Metabolism 
2016 

中性脂肪 遊離脂肪酸 総コレステロール 



Sudachitin投与の糖代謝に与える影響 



Sudachitinのエネルギー代謝促進作用 

Tsutsumi et al. 
 Nutrition and Metabolism 
2016 



ゆずとだいだいの自然交雑種 



上勝町の高齢化は深刻だが、健康寿命は長い 





柚香（ユコウ）についての民間伝承 
 
•腐りにくい！（10月に収穫し、4月になっ
ても食べられる） 

•熟しても木から落ちない！ 

•柚香を樹木の根元においておくと雑草が生
えず、害虫もこない！ 

•収穫後も糖度を増し、春には14度ほどにま
でなる（たぬきという愛称も） 

抗菌性は科学的に認められるのか？ 
その場合の展開は？ 



ユコウ果汁の抗菌効果 

大腸菌K12 ブドウ球菌 

大腸菌、ブドウ球菌、カビに対して阻止円を形成 
ユズ、スダチ、エタノールでは阻止円形成せず 
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パン酵母を用いた真菌への検討 
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酸性飲料で、好酸性
耐熱性菌（低pHで
生育可能で、耐熱性
のある菌 



腸内フローラのバランスの崩れは糖
尿病や肥満の原因 

無菌マウス 

肥満マウスの 
腸内細菌を移植 

健常マウスの 
腸内細菌を移植 

２週間後の体脂肪 

 ４７％増加↑ 

２週間後の体脂肪 

 ２７％増加↑ 

Nature 2006 444. 1024-
1031 改変  

健常な腸内フローラ 

異常な腸内フローラ 

脂肪分の多い食事 
食物繊維の少ない食事 
いつも同じ食事 

肥満・メタボリック症候群 



（2017.2特許出願済） 



ユコウ果汁の摂取で高脂肪食誘導性耐
糖能異常が改善 

ゆこう果汁
200ul/mouseを28日間
投与 
 
高脂肪食（HFD60）を
28日間摂取 



ユコウ果汁の摂取は口腔環境を整える 
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human b-difensin 1 

ユコウ果汁の継続摂取は唾液中
の抗菌ペプチドを増加させる 

pg/ml 

口腔内揮発性硫化物濃度（口臭） 

摂取前 1週間後 

硫化水素（ppb） 387 ± 126 126 ± 76 

メチルメルカプ
タン（ppb） 

109 ± 56 78 +±24 

歯周病菌の減少 
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After 1 wks 

Streptococcus  
Veillonella  
Prevotella  
Actinomyces 
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1h @37C 
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ユコウ石鹸による大腸菌増殖抑制作用 

100ulあたり 



地域から達成するSDGs 



大学生と考える 
パートナーシップを活かした商品づくり 


