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生 年 昭和 50 年生 

住 所 石川県金沢市 

品 目 

百万石青首かぶら 
 石川県の伝統的発酵食品「かぶら寿し」の原料として使用される青かぶ 
 在来種「金沢青かぶ」と「白かぶ」を交配し育種された品種で、早生系。生育の

揃いが良く、皮が緑色で先端が白い丸型 
 江戸時代から続く食文化に根差した重要な食材 
 四十萬谷本舗では、かぶの確保に向け、平成 17 年度から農業に参入。平成 21

年度には自社農場「しじまやファーム」を立ち上げ、「百万石青首かぶら」を栽
培（現在では四十萬谷本舗の使用量の約 4 割を確保、残りは地元農家との契約
で確保） 

技 術 

「かぶら寿し」の生産に適した高品質青首かぶの安定生産 
 平成 23 年に四十萬谷本舗に入社後、既存のかぶ生産農家の支援を受けながら、

栽培技術を習得。同年より「しじまやファーム」の栽培責任者を勤める 
 近年の温暖化の影響で生育期間中に高温が続くことで、かぶら寿し生産に向か

ない形やス入りのかぶが増加していることから、堆肥など有機質を多く含む資
材を使用し、かぶの品質を向上 

 収穫後にすぐに漬け込みを行うことに配慮し、土づくりに力を入れて、防除回
数を抑制 

 お土産需要が拡大する中、年間を通じて「かぶら寿し」を販売可能とすべく、栽
培上の工夫を実践中。夏場の高温化での栽培に向けた投入資材の工夫など、新
たな取り組みも始めているところ 

活 動 状 況 

 「百万石青首かぶら」の普及のため、地元のこども園を対象に収穫体験（毎年
11 月）、併せて、出荷規格にあわないカブを保育園に寄付するなど、食育活動
にも取り組む 

 新たに「百万石青首かぶら」の栽培に取り組む方への現地指導（排水対策、土づ
くり等） 

相 談 に 
応じられる 
分野・内容 

 新規にかぶらの生産を始める農家に対する栽培指導 

受 賞 歴 等  

主 な 役 職 平成 23 年～ 「しじまやファーム」栽培責任者 
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