
令和４年度 

 

氏 名 中安
なかやす

 洋子
よ う こ

 

生 年 昭和 33 年生 

住 所 福岡県築上町 

品 目 

キクイモ 
 キク科ヒマワリ属の多年草  
 血糖値の上昇抑制や腸内環境の改善等の機能性が報告されている水溶性食物繊

維イヌリンを豊富に含み、健康食材として注目 
 料理の食材のほか、漬物、健康食品としてお茶やチップス、顆粒に加工された

多様な製品が各地で開発 
 福岡県築上町は主要な産地のひとつ 
 佐賀大学では、2017 年イヌリン含量が多く、病害に強い系統を選抜し、「サ

ンフラワーポテト」と命名して商標登録し、その普及を推進 

技 術 長年の菊芋栽培経験を活かして産地づくり、特産化を推進 

活 動 状 況 

 中山間の地元で約 20 年にわたって栽培されてきた菊芋の特産化を目指し、自
ら栽培を拡大するとともに、生産者らによる「築上町きくいもクラブ」を組織
化し、関係機関と連携して、特産化、産地づくりを積極的に推進 

 消費の拡大を目指した料理レシピの考案や食べ方の紹介、試食会開催、栽培農家の
育成、栽培・調製・加工の指導、生産者の収穫物を引き取っての選別・調製、直売
所への出荷・販売、加工品の開発・販売、小学生への体験授業等の取組を先導 

 佐賀大学のサンフラワーポテトを導入  
 合同会社豊築マルシェモンステラを仲間とともに設立し、菊芋の集出荷・加工施設を運営 
 菊芋作付面積 約 2ha 

相 談 に 
応じられる 
分野・内容 

 キクイモの栽培技術 
 キクイモの加工技術 
 キクイモの集出荷・加工場の運営 
 キクイモ料理のレシピ 
 キクイモの産地育成 

受 賞 歴 等  

主 な 役 職 
平成 30 年～ 築上町農林業元気づくり協議会 幹事
平成 30 年～ 築上町きくいもクラブ     会長 
令和３年～ 合同会社豊築マルシェモンステラ 代表  
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