
令和 2 年度  
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生 年 月 日 昭和 28 年生 

住 所 北海道札幌市中央区 

品 目 

ダッタンソバ 
 原産地は中国・雲南省の高地とされ、北海道など東日本で栽培される 

 抗酸化能や脂質代謝改善機能があるとされるルチン（ポリフェノールの１種）

が普通のソバの 100 倍程度含まれる 

 製粉して麺等に加工するとルチンがケルセチンに分解され、苦蕎麦と呼ばれる

ように独特の苦みを呈する 

 苦みが弱く良食味の「満天きらり」が農研機構（北農研）で開発・育成され、

普及が期待されている 

技 術 

有機栽培によるダッタンソバの栽培・加工と新規食品の開発 
 栽培の事例の無い北海道で、手探りで土作りを含むダッタンソバの栽培ノウハ

ウを蓄積 

 徹底して農薬・化学肥料不使用の栽培にこだわり、JAS 有機認証を取得 

 店で提供する韃靼蕎麦のほかに、乾麺、そば茶、パスタ、ガレット等の新製

品・レシピを開発 

活 動 状 況 

 1980 年から長命庵（蕎麦屋）を経営する中で、1994 年にダッタンソバに出会

い、委託栽培を経て 2002 年に製粉工場を開設して農業に参入 

 2007 年に３㏊の圃場を確保して栽培を開始し、2020 年には５㏊まで拡大 

 北海道ダッタンソバ生産者協議会の理事長として栽培技術の向上や情報交換に取

り組み、毎年、７月下旬～８月に現地研修会を開催 

相 談 に 

応じられる 

分野・内容 

 ダッタンソバの栽培技術の普及・向上、産地育成と地域振興 

 ダッタンソバによる地域農業の６次化のサポート 

受 賞 歴 等  平成 24 年度 全国そば優良生産表彰「農家の部」農林水産大臣賞を受賞 

主 な 役 職 
 平成 26 年～ 全国ダッタンソバ生産者推進協議会 会長 

 平成 20 年～ NPO 法人 北海道ダッタンソバ生産者協議会 代表理事 

H P 長命庵 http://choumeian.com/ 

 ソバ畑  

  


