
 
平成 24 年度認定 

 

氏名 西  佐一（にし さいち） 昭和 17 年生 
住所 石川県金沢市 
分野 金時草 

技術の内容と 
活動状況 

 茎は紫褐色、葉の表は緑、裏は赤紫色で、柔軟・粘液質。葉と若い茎を食用にし、夏場の野
菜として独特の風味があり、ゆでるとぬめり（粘り）がでる加賀野菜。 

 栽培は金沢市山間地の花園地区（標高 100m)で主に行われ、技術の特徴は、剪定方法を工夫
して葉が大きく、厚みがあること。また、標高の高さによる昼夜温の較差の確保と周囲に樹
木を残すことにより、強い日差しを避け夏季にも赤紫色を落さず色鮮やかなため市場評価が
高い。 

 現在、赤紫色を更に鮮やかにするため県の協力を得て被覆栽培試験に取り組んでいる。剪定
技術は、地元生産者をはじめ、県農業大学校の学生、農業改良普及員等に惜しみなく伝承し
ているほか、地元の小学校に出向き栽培法、美味しい食べ方についても指導。 

相談・指導に 
応じられる分野 

 栽培技術の普及・指導 
 メディア等の対応など（取材・出演・講師） 
 食育活動（講演・学習講師・収穫体験）等の支援 
 金時草の食べ方の伝承 
 新規就農者の研修受け入れ 

国・都道府県・ 
中央団体等の 

受賞歴 
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