
平成 18 年度（令和 2 年度）  

氏 名 小松
こ ま つ

 美枝子
み え こ

 

 

生 年 月 日 昭和 16 年生 

住 所 静岡県伊東市 

品 目 

ハーブ・エディブルフラワー 
 ハーブは料理、薬用、香料など、人間の生活に役立つ草本の総称 
 エディブルフラワーは食用花と訳され、現在のブームはアメリカが発祥。ビオ

ラ、プリムラ、ナスタチュームなど、多くの品目がある。日本の桜、菜の花、菊
などのように花を食べる歴史は世界各地にある。バラ、ベコニアなどのジャム、
日本酒、スウィーツへの利用の開発が進んでいる。 

技 術 

ハーブ＆エディブルフラワーの総合的な栽培・商品開発・販売 
 ミエコズガーデンにて世界各国から集めた有用植物（薬用植物、ハーブ、エディ

ブルフラワー）を栽培 
 コンパニオンプランツやハーブスプレーを利用して栽培、マーケットの拡大に

向けてユーザーにレシピも提供 

活 動 状 況 

 観葉植物、山野草、洋野菜等の経験を経て、昭和 45 年頃からハーブに取り組
み、昭和 63 年にエディブルフラワーを日本に紹介、普及に貢献 

 小松美枝子ハーブ＆エディブルフラワー教室を主宰（３箇所で毎月１回） 
 ミエコズガーデンにて、オープンガーデン＋ハーブとエディブルフラワーにつ

いて説明と実技指導（年間約 30 グループ） 

相 談 に 

応じられる 

分野・内容 

 生産組合等での講演、現場指導（ハーブ・エディブルフラワーに関する知識全
般、目的別ファーム設計、出店ノウハウ、商品企画、生産＆営業促進等） 

 自園での視察・体験及び報道機関（テレビ、新聞、雑誌）の取材受け入れ 

受 賞 歴 等 
 平成 17 年 日本文化振興会 社会文化功労賞 
 平成 23 年 United States President's Award ゴールド賞 

主 な 役 職  平成２８年～   日本エディブルフラワー協会 会長 

H P ミエコズガーデン・小松美枝子 https://mieko-garden.jimdofree.com/ 

    


