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氏名 外山 鶴良（とやま たら） 昭和 20 年生 
住所 東京都渋谷区 
分野 ハーブ 

技術の内容と 
活動状況 

 1960 年代に渡米し、ハーブと出会う。その後、世界各地のハーブを研究。1964 年ハーブの
造園、関連グッズの開発、スクールを行う㈱ラテラを設立。  

 ハーブの栽培実験農場"La Terra"を造成し、世界各地のハーブ約 120 種を栽培し、日本の気
候・土壌にあわせた栽培方法を研究、日本各地のハーブ生産者に外国産ハーブの栽培方法を
指導している。  

 また、農薬を使わないコンパニオンプランツを研究し、時事通信社より 15 回シリーズで日
本全国の地方新聞に「コンパニオンプランツの不思議」を連載。  

 1999 年に NPO 日本コミュニティーガーデニング協会を設立。会長に就任。「全国の学校に
ハーブを広める運動」を立ち上げ、児童・生徒に園芸を通じた学習支援活動を行っている。  

相談・指導に 
応じられる分野 

 ハーブ栽培・利用法・効能効果についての指導。  
 園芸を通じた小中学校の総合学習の講師。  
 コンパニオンプランツの講演。  
 ハーブによる市町村起こしのコンサルティング。  

国・都道府県・ 
中央団体等の 

受賞歴 
 

主な役職  

最近の活動状況 
 NHK-E テレ 「趣味の園芸 野菜の時間」講師
 サカタのタネ 「園芸通信 暮らしに生かすハーブ術」連載中 
 埼玉県和光市緑のアドバイザー養成塾塾長を平成 22 年から現在まで務める。 

HP NPO 日本コミュニティーガーデニング協会  http://npojcganew.org/index.html 
  


