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大豆加工品の購入実態調査

平成１７年１１月調査結果
平成１８年２月

（財）日本特産農産物協会

１ 調査結果概要

豆腐、油揚げ、厚揚げ、豆乳の消費は、前年同期に比べ、減少した。納豆、がんもどき

については、前年を上回った。

購入量の推移表１ 世帯当たり

（単位：ｇ）

小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ その他 豆乳調査時期 がんもどき

1,490 872 208 84 131 50 55 902002年11月

1,592 893 228 74 123 38 49 1872003年11月

1,728 909 217 91 148 32 31 3002004年11月

1,600 883 222 85 128 48 40 1942005年11月

注．豆乳については、2003年11月以前と2004年11月以降で調査方法が異なるので、厳密

には連続しない。

購入金額の推移表２ 世帯当たり

（単位：円）

小計 豆腐 納豆 厚揚げ その他 豆乳調査時期 油揚げ がんもどき

740 255 170 104 70 46 59 352002年11月

769 279 196 77 66 34 40 772003年11月

788 291 179 101 71 31 27 882004年11月

722 275 171 81 65 37 37 552005年11月

表３ 購入世帯割合の前年比較

(単位：％）

調査時期 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき 豆乳

95.5 76.0 56.0 37.0 15.0 47.52004 年11月

97.0 80.5 54.5 38.0 20.0 34.02005 年11月

+1.5 +4.5 -1.5 -1.0 +5.0 -13.5ポイント差



- 2 -

、 、 、 、 、 、１００ｇ当たり購入金額をみると 厚揚げは 前年を上回ったが 豆腐 納豆 油揚げ

がんもどき、豆乳では前年を下回った。

表４ １００ｇ当たり購入金額の前年比較

（単位：円）

調査時期 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき 豆乳

32.0 82.5 111.0 48.0 96.9 29.32004 年11月

31.1 77.1 95.6 51.2 77.6 28.42005 年11月

-0.9 -5.4 -15.4 +3.2 -19.3 -0.9ポイント差

豆腐及び豆乳について、その用途をきいた結果は、次のとおり。

表５ 豆腐及び豆乳の用途

順位 豆腐 豆乳

みそ汁の具 （ ％） 飲 用 （ ％）１ 83.9 89.8
その他の料理 ( ％） その他の料理（ ％）２ 53.9 16.9
湯豆腐 （ ％） 自家製豆腐 （ ％）３ 41.5 1.7
冷や奴 （ ％）４ 18.7

２ 調査方法

調査は全国５箇所の大都市の消費者 人を対象としたアンケート調査によって行っ200
た。調査方式は郵送調査とした。

（１）調査対象地域及び世帯数

札幌市 ４０

東京都 ４０

名古屋市 ４０

大阪市 ４０

福岡市 ４０

（２）調査事項

① 調査世帯における 週間の大豆加工品の購入数量とその購入価額1
② 調査世帯における豆腐及び豆乳の用途

（２）調査品目及び調査の実施時期

調査品目：豆腐、納豆、油揚げ、厚揚げ、がんもどき、豆乳等の大豆加工-
品

調査時期： 月第 週（ ～ ）の１週間- 11 3 11/14 11/20



Ⅰ．購入実態（1週間）

都市別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 721.6 275.0 171.3 81.4 65.3 36.9 36.6 55.0
札幌市 40 675.4 271.4 189.9 72.0 41.7 47.9 23.0 29.5
東京都 40 909.8 350.3 188.7 116.7 61.9 70.3 42.7 79.3
名古屋市 40 661.1 215.5 170.1 68.0 70.4 25.4 43.5 68.2
大阪市 40 669.9 257.0 129.7 67.6 77.9 25.9 54.8 57.1
福岡市 40 691.8 280.8 178.2 82.8 74.8 15.3 19.0 41.1

都市別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 1,600.1 883.5 222.2 85.1 127.6 47.6 40.4 193.8
札幌市 40 1,426.0 848.5 252.6 88.4 44.3 68.1 22.1 102.0
東京都 40 1,809.9 968.0 243.1 116.2 134.4 80.3 52.4 215.5
名古屋市 40 1,639.5 846.9 237.3 70.8 134.0 34.8 48.2 267.5
大阪市 40 1,470.5 786.6 185.3 53.7 147.1 35.2 46.5 216.3
福岡市 40 1,654.5 967.3 192.8 96.5 178.0 19.7 32.8 167.5

世帯主年齢区分別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 721.6 275.0 171.3 81.4 65.3 36.9 36.6 55.0
40歳未満 20 747.9 239.1 265.4 84.1 60.7 14.9 14.8 69.1
40～50歳未満 58 620.9 246.7 143.4 57.8 60.1 22.2 34.0 56.8
50～65歳未満 72 679.8 260.9 159.5 72.9 59.0 45.7 33.7 48.0
65歳以上 50 888.0 342.6 183.1 120.0 82.4 50.1 52.4 57.5

世帯主年齢区分別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

全体 200 1,600.1 883.5 222.2 85.1 127.6 47.6 40.4 193.8
40歳未満 20 1,664.0 816.4 311.0 91.7 141.7 24.8 17.4 261.0
40～50歳未満 58 1,430.3 772.4 207.1 75.4 103.3 39.7 37.4 194.9
50～65歳未満 72 1,550.0 876.3 226.4 66.5 123.9 47.5 37.8 171.5
65歳以上 50 1,843.7 1,049.4 198.2 120.5 155.2 66.1 56.7 197.5

家族構成員別購入金額（一世帯当たり）
単位：円

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

子供の居る世帯 104 650.3 251.3 164.3 62.8 46.8 31.8 31.8 61.4
20～64歳だけの世帯 42 696.5 270.2 175.2 82.4 60.9 40.4 21.9 45.5
高齢者が居る世帯 77 821.7 318.9 166.4 104.5 87.8 44.2 53.5 46.4

家族構成員別購入量（一世帯当たり）
単位：ｇ

対象数 大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

子供の居る世帯 104 1,536.7 849.1 228.8 75.1 89.4 45.1 32.9 216.3
20～64歳だけの世帯 42 1,473.6 829.2 225.4 66.6 124.3 40.2 30.2 157.7
高齢者が居る世帯 77 1,768.9 1,010.3 201.7 105.2 172.7 58.4 60.1 160.4

17年度大豆加工品等の購入実態調査
～11月第3週調査結果表（11/14～11/20）～
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参考 品目別購入先構成比　金額総計
単位：円、％

購入金額
一般
小売店

量販店 共同購入 コンビニ その他

大豆加工品 133,309 8.5 70.1 18.9 0.5 2.0
豆腐 55,000 11.3 69.2 15.9 0.9 2.4
納豆 34,264 2.2 76.6 18.2 0.5 2.5
油揚げ 16,281 9.7 64.1 24.8 0.0 1.4
厚揚げ 13,065 9.4 78.7 11.9 0.0 0.0
がんもどき 7,384 11.7 49.0 39.3 0.0 0.0
その他 7,315 8.6 65.4 23.1 0.0 2.9
豆乳 11,007 3.9 62.0 14.4 2.8 16.9
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Ⅲ．都市別にみた購入金額・購入量の前年比較

１．平成16年11月

都市別購入金額（一世帯当たり） 単位：円
対象数 大豆加工品

小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳
全体 200 788.0 291.0 179.0 101.0 71.0 31.0 27.0 88.0
札幌市 40 736.0 271.0 198.0 97.0 21.0 60.0 32.0 57.0
東京都 40 966.0 392.0 182.0 154.0 77.0 45.0 18.0 98.0
名古屋市 40 766.0 267.0 180.0 99.0 73.0 18.0 37.0 92.0
大阪市 40 717.0 248.0 161.0 82.0 97.0 31.0 28.0 70.0
福岡市 40 754.0 276.0 173.0 72.0 86.0 3.0 22.0 122.0

都市別購入量（一世帯当たり） 単位：ｇ
対象数 大豆加工品

小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳
全体 200 1728.0 909.0 217.0 91.0 148.0 32.0 31.0 300.0
札幌市 40 1425.0 784.0 236.0 74.0 44.0 58.0 37.0 192.0
東京都 40 1862.0 1000.0 209.0 131.0 144.0 51.0 19.0 308.0
名古屋市 40 1855.0 974.0 229.0 99.0 147.0 18.0 40.0 348.0
大阪市 40 1793.0 953.0 208.0 68.0 213.0 28.0 28.0 295.0
福岡市 40 1707.0 836.0 205.0 82.0 193.0 3.0 32.0 356.0

２．前年対比

都市別購入金額（一世帯当たり） 単位：％
大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

17年度（円）（Ａ） 721.6 275.0 171.3 81.4 65.3 36.9 36.6 55.0
16年度（円）（Ｂ） 788.0 291.0 179.0 101.0 71.0 31.0 27.0 88.0
（Ａ）／（Ｂ） 91.6 94.5 95.7 80.6 92.0 119.1 135.5 62.5
札幌市 91.8 100.2 95.9 74.3 198.5 79.8 72.0 51.8
東京都 94.2 89.4 103.7 75.8 80.4 156.1 236.9 80.9
名古屋市 86.3 80.7 94.5 68.7 96.4 141.0 117.5 74.1
大阪市 93.4 103.6 80.6 82.4 80.3 83.4 195.6 81.6
福岡市 91.8 101.7 103.0 114.9 86.9 508.3 86.1 33.7

都市別購入量（一世帯当たり） 単位：％
大豆加工品
小計 豆腐 納豆 油揚げ 厚揚げ がんもどき その他 豆乳

17年度（ｇ）（Ａ） 1,600.1 883.5 222.2 85.1 127.6 47.6 40.4 193.8
16年度（ｇ）（Ｂ） 1,728.0 909.0 217.0 91.0 148.0 32.0 31.0 300.0
（Ａ）／（Ｂ） 92.6 97.2 102.4 93.5 86.2 148.8 130.3 64.6
札幌市 100.1 108.2 107.0 119.4 100.8 117.4 59.8 53.1
東京都 97.2 96.8 116.3 88.7 93.3 157.4 275.7 70.0
名古屋市 88.4 86.9 103.6 71.6 91.1 193.4 120.6 76.9
大阪市 82.0 82.5 89.1 78.9 69.1 125.6 166.1 73.3
福岡市 96.9 115.7 94.0 117.6 92.2 656.0 102.4 47.1
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「豆腐」及び「豆乳」の用途（都市別）
　　　　（件  数）

回答数 みそ汁
の具
冷や
奴
湯豆
腐
その他の
料理素
材

回答
数
飲用 自家製
豆腐
その他の
料理素材

５都市 188 139 158 3 87 60 56 2 6
札幌 36 25 29 19 8 6 1 4
東京 39 31 34 21 14 13 1 1
名古屋 36 34 31 2 14 16 16
大阪 38 21 32 1 17 12 12
福岡 39 28 32 16 10 9 1

      　 （割　合）

回答数 みそ汁
の具
冷や
奴
湯豆
腐
その他の
料理素
材

回答
数
飲用 自家製
豆腐
その他の
料理素材

５都市 100.0 73.9 84.0 1.6 46.3 100.0 93.3 3.3 10.0

札幌 100.0 69.4 80.6 52.8 100.0 75.0 12.5 50.0

東京 100.0 79.5 87.2 53.8 100.0 92.9 7.1 7.1

名古屋 100.0 94.4 86.1 5.6 38.9 100.0 100.0

大阪 100.0 55.3 84.2 2.6 44.7 100.0 100.0

福岡 100.0 71.8 82.1 41.0 100.0 90.0 10.0

「豆腐」及び「豆乳」の用途（世帯主年代別）
　　　　（件  数）

回答数 みそ汁
の具
冷や
奴
湯豆
腐
その他の
料理素
材

回答
数
飲用 自家製
豆腐
その他の
料理素材

全体 188 139 158 3 87 60 56 2 6

40歳未満 17 15 13 8 9 9 1

40～50歳未満 56 38 46 1 23 14 13 1

50～65歳未満 69 44 56 31 20 19 4

65歳以上 46 42 43 2 25 17 15 1 1

      　 （割　合）

回答数 みそ汁
の具
冷や
奴
湯豆
腐
その他の
料理素
材

回答
数
飲用 自家製
豆腐
その他の
料理素材

全体 100.0 73.9 84.0 1.6 46.3 100.0 93.3 3.3 10.0

40歳未満 100.0 88.2 76.5 47.1 100.0 100.0 11.1

40～50歳未満 100.0 67.9 82.1 1.8 41.1 100.0 92.9 7.1

50～65歳未満 100.0 63.8 81.2 44.9 100.0 95.0 20.0

65歳以上 100.0 91.3 93.5 4.3 54.3 100.0 88.2 5.9 5.9

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳

豆　腐 豆　 乳
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